Wi0SerRY Biwalk DRUZY Y

Ta rubryka ma stuzy¢ wymianie pomystéw miedzy instruktorami. Nie sztukg jest napisa¢ w domu konspekt
czy plan harcerskich zaje¢. Sztuka jest ten plan sprawdzi¢ w praktyce. Do tego trzeba zapatu i trzeba by¢
instruktorem, ktéry nie tylko marzy o druzynie, ale ktéry druzyne prowadzi. Takich sprawdzonych w druzy-
nach pomystéw poszukujemy, takie wtagnie pomysty chcielibysmy tutaj zamieszczad.

Druhno! Druhu! Jezeli chcesz podzieli¢ sie z innymi swoimi doswiadczeniami, wyslij swéj ,pomyst na...”
pocztg elektroniczng na adres parasol@czuwaj.pl (wpisujgc w temacie ,Méj pomyst na...”). Nie muszg to
by¢ materiaty kompleksowe, doskonale opracowane. Postaramy sie je nieco ,oszlifowa¢”, zachowujac ich
istote. Wiekszos¢ pomystéw zamieszczonych w tym numerze zostato sprawdzonych i wykorzystanych
w praktyce. Sg wynikiem obserwacji i prawdziwej harcerskiej pracy!

Co to jest biwak?

Od strony formalnej biwak jest jedna z form dziatalnosci druzyny harcerskiej i starszoharcerskiej w zakresie krajo-
znawstwa i turystyki, organizowana w czasie roku harcerskiego i jako forma NAL/NAZ w czasie akcji letniej
i zimowej. Biwak moze trwac do 5 dni (z przejazdami wlacznie) i musi by¢ zatwierdzony w macierzystym hufcu*.
W praktyce biwaki najczesciej organizowane sa w weekendy.

Biwak jest forma stacjonarna, z noclegami w jednym miejscu. Zwykle kojarzy si¢ z noclegiem w namiotach, ale
w warunkach polskiej wiosny trzeba wzia¢ pod uwage zakwaterowanie w budynku (szkota, schronisko PTSM).

* Instrukcja organizacyjna harcerskiej akcji letniej i zimowej wprowadzona Rozkazem Naczelnika ZHP L. 4/99 z dnia 20.04.1999 r.,
pierwotnie opublikowana w ,,Wiadomosciach Urzegdowych” nr 3/99, wersja elektroniczna: http://www.dokumenty.zhp.org.pl (seria V)

Trzydnidowka na swiezym powietrzul

Jakie cele mozna osiagnac

na hiwaku?

e Zgra¢ druzyng.

e Zapoznac i zintegrowac ze soba rézne dru-
zyny.

* Nowym czlonkom druzyny pokaza¢, jak
fantastyczna sprawa jest harcerstwo.

e  Zazieleni¢” uczestnikow, czyli sktonic ich
do zastanowienia si¢ nad relacjami JA —
PRZYRODA.

Kto jest potrzebny?

e Komendant (najlepiej pelnoletni druzyno-
wy, jezeli druzynowy nie jest pelnoletni,
to koniecznie musi zabra¢ na biwak pet-
noletniego opiekuna) — odpowiada za cale
przedsiewzigcie i program biwaku.

® Obozny — do niego bedzie nalezalo, aby
wszystko przebiegato sprawnie i zgodnie
z planem.

e Kwatermistrz — zapewni sprzet i zadba

0 wyzywienie.

Co robic?

e PIATEK

Wyjazd lub wymarsz z miejsca zamieszka-
nia, dotarcie na miejsce biwaku, rozbicie na-
miotéw, urzadzenie ,,obozowiska” (miejsce
do gotowania, miejsce na ognisko, stanowi-
sko p-poz., ,,kosz” lub dét na $mieci...), ko-
minek (moze by¢ turniej wiedzy o zastepach).

e SOBOTA
Wyjscie w teren. Zastepy otrzymuja mapki
z indywidualnymi trasami i punktami oraz
godzinami, w jakich maja na dany punkt do-
trze¢, gdyz wszystkie wyruszaja rowno-
cze$nie 1 na zasadzie zegara uczestnicza
w zajeciach odbywajacych si¢ na punktach
(ok. 20 minut na punkt):
Punkt ,,U Tarzana”
Nauka lub sprawdzian umiejetnosci wia-
zania weztow oraz zjazdy na linie.
Punkt ,,Pogrzeb smiecia”
Jak postepowac ze Smieciami w lesie. Co,
gdzie i jak mozna wyrzuci¢, a co koniecz-
nie trzeba zabrac ze soba.
Punkt ,, Plonie ognisko”
Nauka lub sprawdzian umiejetnosci ukta-
danie stoséw ogniskowych, rozpalanie
ogniska w trudnych warunkach.
Punkt ,,Zabawmy si¢”
Nauczenie zastgpow nowych zabaw oraz
zainspirowanie ich do wymyslenia wla-
snych na wieczorne ognisko.
Punkt ,,Ktoredy na Grunwald?”
Nauka lub sprawdzian umiejetnosci postu-
giwania si¢ mapa i kompasem, wyznacza-
nie azymutu, rysowania szkicow z marszu.
Punkt ,,Co widzisz? Co slyszysz?”
Nauka lub sprawdzian umiejetnosci roz-
poznawania drzew i gloséw ptakdw. Wshu-
chanie si¢ w las.

Punkt ,,Laso-sport”
Lesne konkurencje sportowe. Rownowaz-
nia z zerdzi lub starej ktody, szyszkowa
strzelnica, bieg przelajowy, wspinanie si¢ na
drzewo itp.

Wieczor — obrzegdowe ognisko poswigcone
powaznym tematom lub ognisko ,,ziemnia-
czane” z zabawami i calkowicie na luzie. Pod-
czas ogniska, jezeli warunki beda sprzyjajace,
mozna zorganizowac¢ turniej pt. ,,Gwiezdne
wojny”, czyli o wyznaczaniu kierunkdw $wia-
ta za pomoca gwiazd, rozpoznawaniu i nazy-
waniu najbardziej znanych gwiazdozbiorow.

e NIEDZIELA
Powrot do domu.

Punkt Prawa Harcerskiego,

na ktory szczegolnie

ZwWracamy uwage

6. ,,Harcerz kocha przyrodg i stara si¢ ja po-
znac”.

Sprawnosci, ktore moga

byé zdobywane w czasie biwaku
»przyrodnik™*,  przyjaciel lasu™*, ,,obserwa-
tor”*, ,,igietka”*, , kronikarz”*, ,,reporter”**,
LHtancerz”*, | tazik”*
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Co robi¢ na wiosennym biwaku?

Powitanie wiosny

Biwak ze zwiadem ,,Szukamy $ladéw wio-
sny”, wiosennymi krzyzéwkami, rebusami,
zagadkami, poznawaniem réznych zwycza-
jow ludowych zwigzanych z wiosna, robie-
niem i topieniem marzanny, inscenizacja
wiosennych przystow.

Biwak ,,Niewidzialna reka”

Taki biwak mozna zrealizowa¢ w dowolnym
miejscu. Byle w okolicy mieszkali ludzie,
ktorym da si¢ w jaki$ (nawet drobny) spo-
sob pomdc. Doskonale podnosi morale dru-
zyny, ale rozwija takze zdolno$ci manualne
i terenoznawcze. Wspaniale bedzie, jezeli
uda si¢ zorganizowac takq akcje spontanicz-
nie. W razie problemdéw druzynowy moze
troche sprawe ,,utatwic¢”, rozmawiajac wcze-
$niej z sottysem czy wojtem.

Biwak ,,Pomocna dion”

Pomyst podobny do poprzedniego, tyle ze tu
trzeba si¢ troch¢ zastanowi¢ nad miejscem.
Chodzi o zorganizowanie atrakcji dla dzieci
w jakiej$ ,,trudnej” okolicy. Moze to by¢ ubo-
ga wies albo dzielnica o nie najlepszej sta-
wie. Mozna zorganizowa¢ przedstawienie,
turniej, konkurs. Przyjemne i pozyteczne.

Biwak na Kurpiach

Kurpie to bardzo atrakcyjna turystycznie oko-
lica, szczegolnie w okresie Swiat Wielkanoc-
nych. Nawet nie majac specjalnego pomystu
na program, mozna wykorzysta¢ wielkanoc-
ne atrakcje, np.: Niedziele Palmowa w Lysych
z robieniem palm, msza, procesja i festynem

(nadzwyczajny chleb tam sprzedaja). Jezeli
przypadkiem planujecie obrzedowo$¢ obozu
o tematyce zwiazanej z folklorem, to taki bi-
wak moze by¢ wspanialym przygotowaniem.
Mozna podpatrzec stroje, obrzedy, nazwy.

Biwak w skansenie

Oczywiscie na ludowo mozemy si¢ bawi¢ nie
tylko na Kurpiach. Jezeli w okolicy jest jakis$
skansen, warto go wykorzysta¢ podobnie jak
w poprzednim pomysle.

Biwak Zeglarski

(nie dla druzyny wodnej)

Jezeli w okolicy jest jakis zalew, jezioro
i osrodek wodny, mozna zorganizowa¢ zaj¢-
cia wyrabiajace cechy zeglarskie i szkote
zycia, nauczy¢ weztdw, zdoby¢ sprawnosci
ratownicze. Wieczorne ognisko przy szantach
i usypiajacy plusk wody.

Biwak ,.Swieto Kwitnacej Jahtoni”
(dla dziewczat)

Biwak niekoniecznie wymaga pigknej pogo-
dy. Kiedy aura nie dopisuje, jest pretekst do
cyklu zaje¢ ,,By¢ kobieta” — rozmowy o roz-
woju, kurs ubierania si¢, makijazu, goto-
wania, higieny osobistej, jak sobie radzi¢
z chlopakami itp. Starsze dziewczyny bardzo
si¢ przy tym integruja. Bardzo wazne, aby by¢
wiarygodnym i chcie¢ si¢ z dziewczynami
naprawde zaprzyjaznic.

Biwak ,,Swigto Mamy i Taty”
Wszyscy wiemy, jak wazne s stosunki z ro-
dzicami naszych harcerzy. Biwak wiosenny

to doskonala okazja, aby si¢ z nimi zaprzy-
jaznié. Zorganizowaé bieg rodzinny, w kto-
rym patrolami beda rodziny, a konkurencje
rézne — zaréwno harcerskie, jak i nieharcer-
skie (sportowe, zwigzane z zyciem rodzinnym
i obowigzkami domowymi). Doskonale moz-
na przy tym pokazaé, co my z dzie¢mi robi-
my i czego je uczymy.

Biwak szkoleniowy

Mozecie zorganizowaé blyskawiczny kurs za-
stepowych. Jezeli dobrze znacie kandydatow,
to naprawdg nie trzeba wielkich przygotowan.
Mniejsza ekipa to tatwiejszy transport i mniej-
sze obciazenie psychiczne dla druzynowego.

Podsumowanie roku harcerskiego
Program powinien by¢ zwigzany z obrzedo-
woscia roku harcerskiego w druzynie. Jezeli
druzyna realizuje obrzedowos¢ fabularna, to
jest to doskonaly sposéb na zakonczenie fa-

buty.

Biwakowe przygotowanie do ohozu
Kiedy w druzynie sa nowi harcerze, ktorzy
nie byli jeszcze na obozie, mozemy im poka-
zac, jak sig¢ robi zaciosy, wbija gwozdzie, roz-
bija namiot, jak wyglada prycza, latryna.
Mozemy ustali¢ z druzyna wszystkie inne
sprawy przed obozem, np. oczekiwania ko-
mendy co do zastgpdow, ustali¢ szczegoly ob-
rzedowosci, wykonaé stroje obrzedowe,
zaprojektowac totemy, elementy wystroju
namiotu i zdobnictwa.

HM. KASTA GODLEWSKA HR
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Gdzie wyjechaé¢ na biwak?
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ne. Albo wprost przeciwnie — doskonale nam znane i lubiane (dlatego wracamy tam co roku).

W gory

Jezeli nie ma duzo czasu na przygotowanie biwaku, to najlepiej w Gory Swietokrzyskie (albo
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Wilno, Praga, Lwow, Wieden — moze by¢ celem kilkudniowej wycieczki. Jezeli tylko finanse

pozwalaja, a harcerze maja paszporty, to dlaczego nie? (No tak, bedzie to bardzo specyficzna

forma biwaku — ale jesli pojedziemy z wtasnymi namiotami i nocowac bedziemy na kempin- PROWADZACY RUBRYKE:
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