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Integralng czgécig tego poradnika jest material: ,,Bezpieczenstwo podczas wedrowek”,
ktérego znajomosci nie wolno pomingé¢ organizujac rajd.

Poradnik jest materialem przygotowanym zaréwno dla osob, ktore majg male doswiadczenie
w organizacji tego typu formy oraz dla tych, dla ktoérych organizacja rajdu to chleb
powszedni. Na koncu wigkszos$ci rozdzialow znajduje si¢ omowienie tresci w skrocie — warto
zajrze¢ do tych punktow, zeby upewni¢ si¢ czy o niczym nie zapomnieliSmy, a moze co$
mozna zrobi¢ inaczej?

Zyczymy mitej lektury oraz udanych, ciekawych programowo i krajoznawczo oraz
bezpiecznych rajdow!

Czym jest rajd? Czyli troche teorii na poczatek.

Rajd to jedna z wyjazdowych form pracy zespotu harcerskiego.

Zalozmy na poczatku, ze rajd to impreza turystyczna, polegajaca na przebyciu
ustalonej trasy w okreslonym czasie.
Trase mozna przeby¢ w rozny sposob, na przyklad: pieszo, na rowerze, kajakiem,
samochodem, itp. Moze ona przebiega¢ zarowno przez gory, jak i niziny. Mozemy spaé w
jednym miejscu i1 codziennie przebywac inng tras¢ w okolicy, lub tez po kazdym odcinku
trasy nocowa¢ gdzie indziej. Sam rajd moze trwaé jeden, lub kilka dni (do 5 dni, gdyz
powyzej 6 dni jest juz traktowany jako oboz: por.: Instrukcja organizacyjna harcerskiej akcji
letniej i zimowej).
Forma rajdu uzalezniona jest od czasu, ktorym dysponujemy, dost¢pnej bazy sprzetowej oraz
od mozliwosci (kondycyjnych, zdrowotnych, finansowych) grupy.
To wlasnie do mozliwosci grupy powinna by¢ dobrana trasa, jej dlugos¢ 1 stopien trudnosci.
Nalezy tez wzig¢ pod uwage warunki pogodowe, czyli uwzgledni¢ przede wszystkim pore
roku.

W dalszej czesci poradnika zajmiemy si¢ glownie rajdem pieszym, cho¢ wigkszos¢
kwestii bedzie si¢ odnosita takze do pozostatych form rajdu.

Plusy takie]j formy pracy

Pamigtajmy, ze rajd to nie wyscig szczuréw! Nie chodzi nam przeciez o pozeranie
kilometrow i zamg¢czanie naszych harcerzy dlugotrwata wedrowka ponad sity.

Rajd ma umozliwi¢ poznanie ,,innego $wiata” = wielu nowych, ciekawych miejsc, co

uwrazliwia harcerzy na otaczajagce nas pickno, badz uswiadamia problemy (dewastacja

zabytkow, $mieci, zle znakowane szlaki...).

. Rajd jest doskonala okazja do poznania swoich mozliwosci, pokonywania stabosci, i
poprawienia kondycji.

. Umozliwia zdobycie wielu sprawnos$ci oraz odznak turystycznych, realizacja wymagan
na stopnie harcerskie.

. Podczas rajdu jest duzo czasu na rozmowe i dzigki temu wszyscy poznajg si¢ lepiej niz
na innych imprezach, podczas ktorych napigty program na to nie pozwala. Grupa
wspoOlnie znoszac trudy wedrowki integruje sie!

o Uczestnicy stajg si¢ wrazliwsi na potrzeby i problemy innych.

Dobrze zorganizowany rajd daje naszym harcerzom niezapomniane wrazenia 1 juz po
powrocie do domu cheg jecha¢ na nastepny. Szybko tez zapominajg o odciskach i bolacych
ramionach, za to pamigtaja Swietny zamek, ogromny bunkier, trudng gore, z ktorej szczytu
byt przepigkny widok, a wszystkie pozytywne wspomnienia wzmagaja ogladane wspolnie 1
wklejane do kroniki zdjecia.
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Od czego zaczaé?

Zeby wyruszyé, a przeciez chcemy ,,ruszyé w $wiat” musi byé POMYSL.

Na poczatku opracuj temat rajdu (zgodny z celami, jakie zaplanowale§ w pracy
druzyny w danym roku harcerskim), do ktérego dostosujesz pdzniej tras¢ i program.
Tematyka rajdow jest przerdzna, mozna spotka¢ si¢ z rajdami: historycznymi, dotyczacymi
bohatera druzyny, ekstremalnymi (gtéwnie dla wedrownikow), ekologicznymi,
przyrodniczymi, dotyczacymi folkloru i kultury wybranych regionéw, zwigzanymi z porami
roku, typu ,,wyprawa polarna”, itp.. Od Ciebie zalezy tez to, jaka form¢ on przyjmie. Musisz
tylko zna¢ mozliwos$ci, kondycje i sytuacje finansowa swoich ludzi. Koniecznie pami¢taj, ze
wpisowe na rajd nie moze zniech¢caé. W zwigzku z tym zadbaj, by kazdego Twojego
harcerza bylo na niego sta¢. Rozplanuj dobrze wydatki. A moze warto zorganizowac
wczesniej akcje zarobkowa?

Twoje dzialania sg uzaleznione od tego, z jaka grupa wickowa pracujesz. Ale i tak
staraj si¢, aby Twoi harcerze mieli duzy wptyw na program 1 sama organizacj¢ rajdu. To ma
by¢ przedsiewziecie druzyny, a nie tylko Twoje. Kazdy moze co$ wnie$¢ od siebie i1 kazdy
moze si¢ czego$ nauczy¢. Moze wsrod Waszych przyjaciot spoza ZHP sg osoby, ktore moga
pomdc w organizacji i realizacji tego przedsiewzigcia?...

Pamigtaj 0 pelnoletnim opiekunie. Jakze czgsto zapominamy o tym waznym wymogu,
a jesli co$ sie (odpukac!) stanie, to jest to pierwsza rzecz o ktdrg zostaniecie zapytani. Jezeli w
Twojej druzynie nie ma peloletnich 0oséb bedziesz musial skorzysta¢ z pomocy kogos spoza
niej. Moze znasz kogos, kto z chegcig by pojechal? Moze to by¢ zaprzyjazniony instruktor,
starsze rodzenstwo, ktorego$ z uczestnikoOw, rodzice, a moze nawet znajomy przewodnik
turystyczny.

W SKROCIE:

Podsumowujgc. Co musi by¢ przemys$lane na tym etapie (wsp6lnie z osobami, ktore z Tobg

ten rajd przygotowuja):

o cel,

e temat (najcickawsze sg wyjazdy oparte na jakiej$ fabule np. zgodnej z legendami danego
regionu)

e peloletni opiekun — kto nim bgdzie (trzeba od razu zapyta¢ o zgode),

e uczestnicy (wiek, ilos¢, ich mozliwosci fizyczne, sprzetowe, finansowe, czasowe),

e termin i ilo$¢ dni,

e miejsce,
e noclegi,
e trasa,

e planowany koszt.

Niezbedne formalnosci

Napisanie planu

Stworzenie listy z danymi uczestnikow rajdu

Rezerwacja noclegow

Ubezpieczenie (trzeba mie¢ dane uczestnikow, zeby je zatatwic)
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Zatwierdzenie rajdu w hufcu — wypehienie Karty Biwaku

Zgloszenie przejazdu grupowego (PKP) lub negocjacja znizek (PKS), zakup biletow
Zebranie zgdd od rodzicoOw na udziat dziecka w rajdzie

Przyjecie oplaty od uczestnikow za rajd (mozna najpierw zebra¢ zaliczki — zwrotne do
jakiego$ terminu, a potem bezzwrotne, gdyz z tych pieniedzy kupujemy bilety i wysytamy
zaliczke do schroniska, a potem reszte sumy)

Zbieranie faktur do p6zniejszego rozliczenia rajdu

Bez improwizaciji..

v Nocleg

W zaleznosci od pory roku nocleg organizujemy: pod namiotami lub w budynkach do
tego przystosowanych. Pamigtaj, Ze najczgsciej trasa uzalezniona jest od miejsc, w
ktorych bedziemy nocowali, wigC zacznij od znalezienia takich miejsc. I zeby nie marzna¢
w nocy pod chmurka koniecznie zrob rozeznanie cenowe w wyszukanych na mapie lub w
przewodniku  schroniskach,  gospodarstwach  agroturystycznych,  pensjonatach,
kempingach, bazach turystycznych (harcerskich), szkotach, itp. Mozesz to zrobi¢ na wiele
réznych sposobdw, np. poprzez Internet, telefonicznie, w informacji turystycznej, w
terenowym oddziale PTTK, biurze PTSM, badz wybierajac si¢ tam osobiscie.

Wybierz najkorzystniejsze oferty i koniecznie zarezerwuj miejsce, zeby potem nie
okazalo sie, ze przyjezdzacie lub dochodzicie do celu, a tam cale schronisko zajete...
Czasami, szczegoOlnie w sezonie, rezerwacja taka wigze si¢ z okreslong przedptata. Warto
podkresli¢ takze to, iz moze zosta¢ naliczona tzw. taksa klimatyczna, czyli ,,podatek od
wdychania czystego powietrza”. Zalecamy, wigc dowiadywac si¢ o niej przy rezerwacji.

Zapytaj tez czy beda dla Was wolne t6zka, czy dostaniecie np. nocleg na podtodze po
nizszej cenie, ale czy w zwigzku z tym trzeba zabra¢ karrimaty, czy schronisko zapewnia
materace?

Nie zapominajmy o znizkach! Wszyscy czlonkowie Towarzystw takich jak PTTK,
czy PTSM maja znizki noclegowe w swoich bazach. Mozesz zapisa¢ siebie 1 czlonkdéw
druzyny do obu, badZ do jednego wybranego. Zapoznaj si¢ z regulaminami cztonkostwa i
zastanow si¢ czy bedzie si¢ to w ogole kalkulowato, poniewaz by si¢ zapisa¢ 1 dostaé
legitymacje cztonkowska nalezy optaci¢ roczng sktadke. Wysoko$¢ tej sktadki znajdziesz
bez problemu na stronach internetowych towarzystw. Dodatkowo niektore bazy
noclegowe oferujg znizki, honorujagc mtodziezowe ubezpieczenia np. EURO<26. Sprawdz
to.

Organizujac nocleg pod namiotami zwrd¢ uwage na jako$¢ 1 stan sprzgtu, ktory
posiadacie. Nie bedzie zadowolony ten, ktoremu bedzie si¢ w nocy lala woda na glowe,
bo jego namiot ma wigcej lat niz druzynowy lub przypomina ser szwajcarski czy
plesniowy. (fuu...) Namiot na rajdzie bedzie stuzyt tylko 1 wylgcznie celom noclegowym,
wigc moze w nim spa¢ wigcej osob niz na biwaku ze stalg bazag. W zwiazku z tym na czas
wedrowki mozemy jego cigzar roztozy¢ na wigksza ilo$¢ osob, czyli: jedna osoba niesie
tropik, druga — sypialnig, a trzecia — $ledzie (szpilki) i maszty.

Najlepszymi turystycznymi namiotami sg namioty typu igloo i tunel, dwuosobowe, lub
trzyosobowe, lekkie, wykonane z markowych materialtéw o duzej wodoodpornosci, w
ergonomicznych pokrowcach. Waga takich namiotow oscyluje zazwyczaj pomig¢dzy
dwoma a czterema kilogramami.

Jesli nie macie namiotdéw, nie kupujcie ich w supermarketach korzystajac z tak zwanych
OKAZIJI!!! Namioty z supermarketow to sprzet kiepskiej jakosci, czgsto z wadliwej serii.
Specjali$ci nazywaja je namiotami typu ,,rozstaw i zostaw”. Jesli zalezy wam na jakosci,
rozejrzyjcie si¢ za sprzgtem biwakowym w specjalistycznych sklepach. Niektore firmy
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maja promocyjne ceny dla harcerzy. A jesli i tak nie sta¢ Was to moze uda si¢ pozyczy¢
namioty od zaprzyjaznionej druzyny, albo harcerze majg jaki§ dobry sprzet w domu i
rodzice uzycza nam go na rajd.

PAMIETAJ! Wszelkie sprawy zwigzane z noclegiem zalatwia si¢ najbezpieczniej z
duzym wyprzedzeniem czasowym. Nie zdziw si¢, gdy na tydzien, badz dwa przed rajdem
nie bedziesz moégt znalez¢ zadnego miejsca, bo wszystko bedzie juz zajete.

W SKROCIE:

e  Wybor miejsc noclegowych — decyzja czy beda to ,,miejsca pod dachem” - schroniska,
szkoty, chatki itp., czy §pimy w namiotach

e Rezerwacja miejsc noclegowych, ustalenie stawek oplat, znizek, terminu przestania
ew. przedplaty, godzin, w ktérych mozecie przebywaé w obiekcie bez dodatkowych optfat,
godziny dotarcia do miejsca noclegowego

e Sprawdzenie posiadanego sprzetu (rozlozenie namiotéw, sprawdzenie czy nie ma
dziur, plesni, skompletowanie masztow, szpilek itd.), zakup lub pozyczenie brakujacych
namiotow

v Transport

Lubicie chodzi¢, prawda? Ale czgsto, zeby wedrowac po ciekawych terenach musicie
jakos$ dojecha¢ do tych pieknych miejsc. Sposobow jest wiele. Przedstawiamy Wam kilka
najpopularniejszych.

POCIAG, czyli ,ciufa”, to najczes$ciej wykorzystywany przez harcerzy srodek transportu.
Jadac pociggiem pamietaj, ze grupy zorganizowane majg 50 % znizki. Tyle, ze przejazd
grupowy trzeba zglosi¢ odpowiednio wczesniej wypetniajac specjalny druk, na ktorym
trzeba postawi¢ pieczatke (najlepiej Hufca, ale PKP w réznych miejscach ma rdzne
wymagania, wiec czasem tez wystarczy pieczatka druzyny). Po wypelnieniu zgloszenia
kupujemy bilety, wigc jesli nam kto$ zrezygnuje przed wyjazdem, to mozemy mie¢ potem
problem ze zwrotem biletu. I wazne jest, ze na dziesie¢ 0sob jeden opiekun jedzie gratis i
przy takim bilecie (grupowym) nie potrzebujecie legitymacji szkolnych. A jest to sprawa
szczegblnie wazna — zawsze przed wejsciem do pociagu sprawdz czy harcerze majg ze
sobg prawidlowo podstemplowane legitymacje. Jesli nie, trzeba dokupi¢ dla nich bilet bez
znizki, a koszt doptaty pokrywa rodzic. Konduktorzy sa skrupulatni w wykonywaniu
Swojej pracy.

Dowiedz si¢ doktadnie jak kursuja pociagi, o ktorej macie przesiadke (nie decydujcie si¢
raczej na polaczenia, w ktorych na przesiadke jest mniej niz 25 min — op6znienia pociggu
i konieczno$¢ ogarnigcia grupy moga sprawic, ze si¢ nie wyrobicie), spytaj w informaciji,
czy w obecnej sytuacji gospodarczej nie jest planowany strajk kolejarzy. Bo niemilg
sytuacja jest dowiedzie€ si¢ o tym na peronie...

Zachecamy takze do przemieszczania si¢ komunikacja samochodows, czyli popularny
PKS lub komunikacja prywatna (tylko trzeba sprawdzi¢, czy wydaja bilety, badz faktury,
bo przeciez musimy rozliczy¢ nasz rajd!).

Nie sg one rzecz jasna, tak komfortowe jak przedziat pociggowy, ale mamy wicksza
pewno$¢, Ze nie zostaniemy napadnigci 1 okradzieni z naszych cennych namiotow. Poza
tym pociagi nie wszedzie dojezdzaja. ..

Nie ma oficjalnych, ustawowych znizek dla grup, jak jest to w PKP. Wigkszos¢ PKS-ow
zostala sprywatyzowana 1 rzadza si¢ swoimi prawami wolnego rynku. Ale mozesz
sprobowaé pdj$¢ do kierownictwa i porozmawia¢ o ewentualnej znizce dla harcerzy.
Harcerze sa ogolnie kochani, wigc nie powiniene$§ mie¢ probleméw (zawsze mozesz W
zamian zadeklarowa¢ roznoszenie ulotek reklamowych ©). Poza tym dowiedz sig¢
doktadnie, z ktérego stanowiska odjezdza autobus i jakie oznaczenia ma jego kurs. Wiele
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autobusow kursuje tylko od poniedziatku do pigtku i w weekend mozna utkng¢ w lesie.
Dostownie i w przeno$ni.

Odsytamy na strony internetowe: wWww.pkp.pl, www.rozklady.com.pl oraz
poszczeg6lnych PKS-6w — do znalezienia w kazdej wyszukiwarce. Nie polecamy
dzwonienia na informacj¢, poniewaz wiele PKS-6w korzysta z infolinii i nie udziela
osobis$cie telefonicznej informacji, a to wigze si¢ ze sporym wydatkiem. Udaj si¢
osobiscie do mitej pani w okienku i dowiedz si¢ wszystkich szczegdtow.

W przypadku nieskorzystania z powyzszych $rodkow transportu zostaje Ci jeszcze
wynajem autobusu/busa — w zaleznosci od ilosci osob. Nalezy dokladnie sprawdzi¢
oferte poszczegdlnych przewoznikow, ktorych jest na rynku jest coraz wigcej. Wybieraj
przewoznikow sprawdzonych, choc¢by ich oferta nie byla najtansza. Zadbaj takze o to,
zeby bus byt sprawny (mozesz poprosi¢ policje o sprawdzenie stanu technicznego przed
wyjazdem). A moze zdarzy¢ si¢ nawet tak, ze zrobi to rodzic ktérego$ z harcerzy.
Pamigtaj, ze kierowca musi posiada¢ zgode na przewo6z osob.

W SKROCIE:

e  Wybdr najdogodniejszej (1 mozliwej, bo nie wszedzie sg np. tory) 1 najkorzystniejsze;j
finansowo formy transportu (PKP, PKS, bus, autokar)

e Spisanie 1 potwierdzenie polaczen - czy na pewno kursujg tego dnia

e Rezerwacja przedzialdw w pociagu, a w PKSie potwierdzenie czy bedzie mozliwosé
zabrania licznej grupy na dany kurs

e Zakup biletow

v Trasa

Jezeli ustalite$ juz miejsca noclegu 1 miejsce wysiadki oraz wsiadki do pociggu lub
autobusu, to mozesz zabrac si¢ za precyzowanie trasy.
Jak juz wspominali$my tras¢ dostosowujemy do mozliwosci grupy. Jezeli nasza grupa jest
zroznicowana to tras¢ ukladamy pod osobe najstabsza, bo  przeciez
20 km dla matej Zosi to zbyt duzo, a dla nas to maly pikus. Jezeli za§ wszyscy sa
w jednakowym wieku to mamy tak jakby mniejszy problem. Wpltyw na dlugos¢ trasy
beda miaty nastepujace czynniki: rodzaj terenu (gory, niziny, wzgorza), pora roku, pogoda
(czesto mozemy ja przewidzie¢, zaktadajac z gory, ze zawsze bedzie najgorsza), cigzar
plecakéw, kondycja uczestnikow, mozliwosci noclegowe. Pamietaj, ze o atrakcyjnosci
rajdu nie $wiadczy dlugos¢ trasy. Lepiej przejs¢ mniej, ale dobrze si¢ bawié, niz stuchaé
przez cala droge stow: ,daleko jeszcze?”. Tylko nie przesadzajmy tez w drugg strone,
czyli nie planujmy trasy za krotkie;j.
A to kilka norm, ktére powinny by¢ wskazowka przy planowaniu trasy:
Dzienne normy dla turystow pieszych

Wiek Odleglosé¢ Obciazenie
uczestnikow
od 11 do 12 lat od 10 do 15 do 5 kg
km
od 13 do 14 lat od 15do 18 do 6 kg
km
od 15 do 16 lat od 18 do 20 do 8 kg
km
od 17 do 18 lat do 25 km do 10 kg
Maksymalne normy dlugosci etapow gorskich do przebycia jednego dnia
Wiek Liczba Wysokos$¢ Ilos¢
uczestnika kilomet wzniesien godzin
row marszu
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0d 12 do 13 lat 12 km 500 m n.p.m. 4h
od 14 do 15 lat 15 km 750 m n.p.m. 5h
od 16 do 17 lat 18 km 1000 m n.p.m. 6h

Pamigtaj, ze dobrze przemy$lana trasa powinna dawac uczestnikom rado$¢ z
przemierzania kilometrow, czyli nie chodzimy po asfalcie wszedzie tam gdzie da si¢ tego
unikngé, powinna prowadzi¢ po terenach atrakcyjnych krajoznawczo, a w razie
koniecznosci powinna mie¢ mozliwos¢ optymalnego skrocenia drogi.

Przy precyzowaniu trasy niezb¢dna jest dobra i w miar¢ aktualna mapa oraz

przewodnik, w ktorym wyczytamy, jakie miejsca warto zwiedzi¢ (w tym celu warto tez
zajrze¢ do Kanonu Krajoznawczego Polski — szerzej o nim w ,,Poradniku Zdobywania
Odznak” w dziale OKP).
Pomocnym narzedziem w ukladaniu gorskich tras jest regulamin Gorskiej Odznaki
Turystycznej PTTK, w ktorym poszczegélne odcinki sa punktowane. Punktacja ta
uwzglednia nachylenie terenu, ktore nie zawsze moze zosta¢ dobrze zinterpretowane na
mapie.

Skoro juz poruszamy temat odznak, to dodamy, ze nalezy je zdobywa¢. Dlaczego? A
cho¢by 1 dlatego, ze s3 pomocnym narzedziem motywujagcym naszych harcerzy do
zdobywania kolejnych punktow, a co za tym idzie poznawania kolejnych, nowych miejsc,
poprzez udzial w kolejnych rajdach. Ustalajac tras¢ zastanéw sie, jakie odznaki mozecie
w danym terenie zdobywa¢ i1 wspolnie zakupcie ksigzeczki, a potem nauczcie si¢ je
wypetnia¢. Zachecamy do zajrzenia do ,,Poradnika zdobywania odznak”.

Uwzglednij wszystko, co bedziecie zwiedzaé, bo zwiedzanie czesto bedzie wigzato si¢
z poswigceniem odrobiny czasu oraz dodatkowymi kosztami, np. wstep do muzeum lub
parku narodowego. Na dodatek do tego wszystkiego uwzglednij tez miejsca, w ktorych
bedziecie spozywali positki oraz czas na przygotowanie i skonsumowanie tych positkow.
Czasem moze si¢ zdarzyC, ze trasa bedzie tak obfita w réznego rodzaju atrakcje i nie
bedzie si¢ dato przejs¢ w ciggu dnia wigcej niz 5 km. Takg sytuacje musisz przewidzie¢
na wstepie. Jezeli wezmiesz pod uwage wszystkie powyzsze aspekty oraz przerwy na
odpoczynek, toalete 1 robienie zdje¢ podczas wedrowki to Twoja trasa powinna by¢
dobrana dobrze.© Zyczymy powodzenia!

W SKROCIE:

e Planowanie trasy rozpoczynamy od ustalenia miejsc noclegowych potozonych od
siebie w takiej odleglos$ci, aby zachowac¢ dzienny limit przej$¢ dla danej grupy wiekowej
wg zamieszczonych powyzej tabel.

e Ustalamy optymalny przebieg trasy uwzgledniajac ciekawostki krajoznawcze po
drodze oraz wybierajac ciekawe, ale bezpieczne drogi (nie idziemy przez bagna, ale nie
wedrujemy tez po asfalcie) — najlepiej drozki lesne, ciekawie wytyczone szlaki — przeciez
wyjechaliSmy po to, bo obcowac z przyroda!

e W razie potrzeby korygujemy zaplanowang tras¢, aby zdazy¢ na ostatni PKS, albo
umowiong godzing w schronisku, ale mozemy tez wydluzy¢, jesli okazuje sig, ze
uczestnicy ,,dostali powera” i przyda im si¢ kilka dodatkowych kilometrow.

v Bezpieczenstwo

Zajrzyj koniecznie do materiatu: ,,Bezpieczenstwo podczas wedrowek” (w zalgczeniu)
w catodci poswigconego temu tematowi. To bardzo wazny aspekt organizacji rajdu, o
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v' Wyzywienie

Nic tak nie poprawia humoru i nie sprawia, ze rajd byt udany jak dobre jedzonko,
na ktore nie wolno zatlowac pienigedzy!

Prowiant na czas trwania rajdu powinien, wigc uwzglednia¢ cztery positki
dziennie.
Positki te powinny by¢ dobrane do wieku uczestnikow zgodnie z zasadami, ze duzy je
wiecej, 1 ze chlopcy jedza dwa razy tyle, co dziewczeta (pamigtajmy, zeby pilnowaé, zeby
kazdy zjadt adekwatnie do jego potrzeb — nie wolno pozwoli¢, zeby odchudzajace si¢
dziewczynki nie jadty, bo padng nam po drodze).
Sniadanie: chlebek najlepiej ciemny lub butki, masetko lub margaryna, pasztety, sery
topione i zolte, konserwy, koniecznie warzywa (pomidory, ogorki), herbata lub mleko
(kakao) z ptatkami, dzemy, czekolada do smarowania (daje energie do wedrowki).
Obiad: koniecznie ciepty positek, ktorego przygotowanie nie zajmie nam za duzo czasu,
np. zupki instant z makaronem, pulpety w sosie, pyzy z sosem itp.
Podwieczorek: najlepszym podwieczorkiem na rajdach sg wysokokaloryczne |
energetyczne stodycze. Nie szczedZ na nie kasy! Zapewnij kazdemu przynajmniej pot
tabliczki czekolady dziennie podczas wedrowki oraz batonika i jabtko czy inny owoc na
podwieczorek.
Kolacja: powinna by¢ zazwyczaj obfitsza niz $niadanie, poniewaz po catym dniu
wedrowki Twoi harcerze bedg bardziej glodni niz po przespanej nocy. Menu podobne do
tego ze $niadania, lecz moze uwzglednia¢ takze ciepty positek na przygotowanie, ktorego
jest wigcej czasu, wigc ktos moze popisac si¢ swoimi zdolnosciami kulinarnymi.

v Finanse

Koszt Twojego rajdu bedzie obejmowat:

= Noclegi + ew. taksa klimatyczna, opfata za pobyt dzienny w schronisku jesli
zaistnieje taka koniecznos$¢

» Przejazd na miejsce rajdu oraz dojazdy z miejsca na miejsce, jesli takie
planujesz,

= Oplaty za wstepy do muzeow, parkow narodowych, itp.

= Ubezpieczenie,

=  Wyzywienie,

= Materiaty programowe,

= Pogotowie kasowe w wysokosci do 20 % kosztu calego rajdu.

Nie zapomnij o zebraniu zaliczki (byta o tym mowa w niezb¢dnych formalnosciach).

Wszelkie sprawy zwigzane z finansami, tzn. rozliczaniem rajdu, zawarte sa W
,Instrukeji o dziatalnos$ci finansowej, gospodarczej i sprzgtowej w druzynie ZHP”.
Na wszystkie zakupy trzeba zbiera¢ faktury (takze zamiast biletow powinni$cie prosi¢ o
wypisanie faktury, ale nie wszedzie jest taka mozliwo$¢) i po zakonczeniu rajdu trzeba
dokona¢ rozliczenia w dokumentacji finansowej srodowiska.

v Program

Program Twojego rajdu jest zapisem tego wszystkiego, co do tej pory ustalites. To
wiasnie w nim znajduje si¢ opis kazdego dnia: trasa, zwiedzane obiekty, miejsca positkow
oraz noclegow, zdobywane stopnie, sprawnosci i odznaki, zajecia wraz z formg realizacji oraz
odpowiedzialnymi za nie osobami, zajgcia, ktore przygotowujemy na wypadek wystapienia
zatamania pogody. Miej, wigc zawsze co$ w zanadrzu. Staraj si¢ powigza¢ zawsze w jaki$
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Sposob trasg z tematyka rajdu. Nie zapominaj o elementach obrzgdowych, badz ,,magicznych”
adekwatnie do wieku uczestnikow rajdu. Pamigtaj, ze program bedzie Ci niezbgdny do
zatwierdzenia rajdu w komendzie hufca.

Przyktadowo (urywek planu rajdu):

TRASA:

20.07. Przejscie trasy: Wetlina - Jawornik- Paportna - Rabia Skata - Okraglik - Smerek —
Wetlina, 24 km, 8.30 h, 33 pkt. GOT, 1 p. PSM.
Nocleg - PTSM Wetlina

21.07. Przejécie trasy: Wetlina - Polonina Wetlinska - Przt.Orlowicza - Krysowa - Cisna
22 km, 8.30 h, 34 pkt. GOT, 20 p. TP, 1 p. PSM.
Nocleg - PTSM Cisna

ZAJECIA:
DATA TRESC ZAJEC FORMA REALIZA- | ODPOWIEDZIA-
PRACY CJA SYST. LNY
METOD.
20.07. | .POPOLUDNIE: Pojawienie si¢ Ducha Scenka Poszukiwacz Kwatermistrz
Bieszczad podczas wedrowki, ktory wprowadzi Obrzgdowa Legend
nas w temat Iegenpl bieszczad;kich. ' Kominek, Druzynowa
WIECZOR: Kominek — opowiesci gorala Pietrka gaweda
(kierownik schroniska) o historii i legendach
regionu.
21.07. | WIECZOR: zajecia na temat zachowania Realizacja
bezpieczenstwa w gorach, postepowanie w Warsztaty, quiz Préb na Przyboczny
;- . LT . , . Mt. — Och.
roznych nieprzewidzianych okolicznosciach (np.
zmiana pogody).
W SKROCIE:
Program powinien sktada¢ si¢ z:
e Trasa, czas marszu, miejsca postojow 1 czas postojow
e Planowane zajecia wraz z formg pracy, odpowiedzialnym, realizacjg systemu

metodycznego
e Opis obrzgdowosci rajdu lub mysli przewodniej
Powinien by¢ przemyslany, bez opcji ,,p6jscia na zywiot”, dawa¢ harcerzom mozliwo$¢
nauczenia si¢ czego$ nowego, zdobycia sprawnosci, odznak, realizacji wymagan na stopnie i
powinien zawiera¢ opcje awaryjng na wypadek zatamania pogody, choroby, itp.

v’ Zbiorka organizacyjna

To jest wlasnie ta zbiorka, na ktorej Twoi harcerze dowiedzg si¢ o rajdzie.
Zorganizuj ja najlepiej na miesigc przed rajdem. Przygotuj ciekawg prezentacje, ktora
»zapali” wszystkich do udzialu w rajdzie i1 sprawi, ze nie beda mogli doczekaé sie
wyjazdu.
Przygotuj tez jaka$ pisemng informacj¢ na temat terminu, miejsca i przede wszystkim
kosztu rajdu oraz niezbednego ekwipunku. Niech kazdy po powrocie do domu przekaze ja
rodzicom — powinien znalez¢ si¢ tam tez termin spotkania informacyjnego dla rodzicow,
jesli ten rajd to pierwsze tego typu wydarzenie w zyciu Twojej druzyny (wtedy lepiej
porozmawia¢ z rodzicami 1 wszystko im wyjasni¢, zeby nie obawiali si¢ pusci¢ na wyjazd
swoich dzieci). Przyktadowe informacje znajdziesz w Zalgcznikach.

Podanie szczegdtow z wyprzedzeniem moze dodatkowo sprawié, ze jaki§ bedacy w
ciezkiej sytuacji materialnej harcerz znajac wczesniej Koszt rajdu zacznie oszczgdzad
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pieniadze, by na niego pojechac. Im po6zniej dostarczona zostanie taka informacja, tym
mniej os6b pojedzie na rajd, bo wszyscy juz zdaza sobie zaplanowac co$ innego.

Warto tez na tej zbidrce przedstawi¢ harcerzom specyfike terenu, w ktory si¢ wybieramy,
opowiedzie¢, co zwiedzimy, w formie niedopowiedzianej gawedy (element
niespodzianki) przedstawi¢ program, mozliwosci zdobycia sprawnosci, odznak, realizacji
wymagan na stopnie.

Mozna tez na tej zbidrce podzieli¢ si¢ sprzgtem do zabrania (namioty, kuchenki, apteczka,
kronika itp.), cho¢ lepiej jest tego dokona¢ na zbiorce alarmowej przed samym wyjazdem
— wtedy wiemy doktadnie, kto jedzie i mamy pewnos$¢, ze dana rzecz znajdzie si¢ w
plecaku osoby, ktorej zostala przydzielona.

Koniecznie tez trzeba przeprowadzi¢ szkolenie na temat bezpieczenstwa podczas
rajdu, ekwipunku oraz instruktaz jak si¢ spakowaé. Najlepiej w formie cyklu zbiérek na
dhugo przed rajdem.

Dla nowicjuszy konieczna tez bedzie zbidrka alarmowa na dzien, dwa przed
wyjazdem, na ktorej sprawdzimy, czy spakowali wszystkie potrzebne rzeczy, czy plecaki
nie sg zbyt cigzkie 1 czy nie ma tam zbednych kilogramow.

W SKROCIE:

Przygotuj:
e Prezentacj¢ (w ciekawej formie) trasy rajdu, programu, mozliwosci zdobycia
sprawnosci, odznak, realizacji prob na stopnie)
e Kartki, ktore rozdasz harcerzom zawierajace: termin, koszt rajdu, godzing 1 miejsce
wyjazdu oraz powrotu, to, w czym jedziemy, ekwipunek
e Sprzet, ktory musisz podzieli¢ pomiedzy druzyne¢ (mozna to zrobi¢ tez na zbidrce
alarmowej dzien przed wyjazdem-wtedy mamy wicksza pewnos$¢, ze nikt niczego nie
zapomni zabrac)
e Informacje, kiedy odbedzie si¢ spotkanie dla rodzicow
e Zajecia na temat bezpieczenstwa, ekwipunku i pakowania si¢

v' Spotkanie z rodzicami

Na jaki$ czas przed rajdem (nie mniej niz 3 tygodnie) dobrze jest zorganizowad
spotkanie informacyjne dla rodzicow harcerzy. Spotkanie to organizujemy w celu:
uzyskania pisemnej zgody na udziat dziecka w rajdzie (do 15 roku zycia); przedstawienia
trasy, programu, kadry, kosztu rajdu; udziclenia odpowiedzi na pytania rodzicoéw,
przekonania niepewnych rodzicow do ,,puszczenia” dziecka na rajd.

Pamigtaj by wybra¢ dogodny termin, miejsce i odpowiednio wczesnie poinformowac
0 spotkaniu. W przypadku, gdy rodzice jakiego$ dziecka nie mogli si¢ stawi¢ na
spotkaniu, wybierz si¢ do nich osobiscie, wczedniej si¢ z nimi umawiajac lub przekaz
przez dziecko obszerng informacje pisemna.

Na spotkanie starannie si¢ przygotuj. Miej juz wszystkie potrzebne dane, zwlaszcza
finansowe, terminowe i noclegowe. Musisz tez poda¢ nr telefonu, pod ktory rodzice moga
zadzwoni¢ podczas trwania rajdu (pamigtaj, ze ten telefon musi by¢ natadowany!).

Schludny wyglad, czysty 1 wyprasowany mundur, zdecydowane udzielanie
odpowiedzi na zadawane pytania to potowa sukcesu. Nie daj wigc plamy, bo pojedziesz
sam ®.

Jak zatwierdzié¢ rajd, by nie uprawiaé partyzantki?

Nasz rajd mozna nazwaé dopiero harcerskim w momencie, kiedy zatwierdzi go
komendant hufca. Trzeba wypehi¢, tzw. Karte biwaku (rajdu) — wzor w Zatacznikach.
Mozecie ja takze znalez¢ w macierzystej komendzie hufca. Nalezy ja wypeti¢ w dwoch
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egzemplarzach. Jeden dla nas, drugi zostawiamy w hufcu. Do karty biwaku nalezy
dofaczy¢ takze kopie polisy ubezpieczeniowej (mozna ja dostarczyé pdzniej, kiedy
bedziemy znali juz ilo$¢ wyjezdzajacych osoéb i1 beda zebrane zaliczki), doktadny program
rajdu, liste kadry i uczestnikow a takze numer kontaktowy na czas trwania rajdu. Czasami
moze zdarzy¢ si¢, ze rodzice naszych harcerzy bg¢da dzwoni¢ do hufca w trakcie trwania
rajdu, bo my nie mamy zasiegu, lub nawet przed jego rozpoczeciem. Dobrze by bylo,
gdyby komendant wiedziat cokolwiek na temat naszego rajdu. Tylko wtedy bedzie mogt
nas wspierac i rozwiewa¢ watpliwosci ciekawskich i opiekunczych rodzicow.

Pamigtajmy, ze to podstawowa formalno$¢ — niezbedna na wypadek gdyby sie co$ stalo,
ale nie tylko...

W SKROCIE:

Nalezy ztozy¢ w hufcu:
Wypetniong Kartg biwaku
Program rajdu

Liste uczestnikow

Polis¢ ubezpieczeniowg

Nie badzmy wielbladami!

Wiele jest rzeczy, ktore trzeba zabra¢ na rajd. Ledwo, co spakujemy sprzet osobisty, a
tu juz zaczyna nam brakowa¢ miejsca. Przeciez zostalo jeszcze cale jedzenie, apteczka,
aparat, materialty programowe, itp.. Wzig¢ duzy plecak? Bedzie ciezki 1 bede szybciej sie
meczyl. Moze nawet przestange zwraca¢ uwage na swoich harcerzy. To nie wrdzy nic dobrego.

Kochany organizatorze - niec badz wielbtgdem! Nie badz tak skapy i podziel sie¢
sprzetem. Zorganizuj dzien, lub dwa dni przed rajdem zbidrke uczestnikow, na ktorej
obdarujesz ich odpowiednio do wieku rozdzielonym: jedzonkiem, namiotami, materiatami
programowymi, wyznaczysz osob¢ odpowiedzialna za apteczke (nie powiniene$ mie¢ z tym
problemu, bo zawsze s3 chetni, zawsze kto§ zdobywa sprawno$ci samarytanskie). Aparat,
jezeli tylko Ty umiesz go obshugiwac, i jest wartosciowy - lepiej nieS sam. Jezeli masz
w druzynie funkcyjnego-fotografa, to problem z glowy. Najlepiej zapisz sobie, kto co dostat,
1 odpowiednio wczesnie przed wyjazdem sprawdz czy nikt niczego nie zapomniat. Nie byloby
wesolo, gdyby okazalo si¢ np. na stacji, ze nie ma apteczki, albo namiotu, a pocigg lada
chwila odjedzie.

Jak nie pozwolié¢ nikomu zaspaé na pociag?

Czasem zdarza si¢, ze musimy wyjecha¢ na rajd bardzo wczesnie rano. Wstyd by bylo,
gdyby kto$ z kadry zaspal, a przez to caly plan dnia miat lec w gruzach, bo nast¢pny pociag
jest za 6 godzin. Zaspa¢ zdarza si¢ tez naszym harcerzom. Zamiast nerwowo wyczekiwac na
stacji 1 liczy¢é wcigz nieobecnych oraz czas do odjazdu mozemy zorganizowaé tzw.
druzynowg sie¢ zegarynkowa. Wigkszos¢ naszych harcerzy posiada telefony komorkowe lub
stacjonarne. Ustalamy na zbidrce przed wyjazdem zasady i1 godzing budzenia. Mozna to
zrobi¢ na wiele réznych sposobdéw. Inwencje tworcza pozostawiamy Tobie. Np. druzynowy
budzi wszystkich puszczajac kazdemu sygnat. Po pigciu minutach kazdy daje zna¢, ze wstat-
moze tez by¢ sygnatl. Jesli kto$ tego nie zrobi to trzeba go na nowo budzi¢. Albo mozna
ustali¢ sie¢ pobudkows...
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Pierwsze kroki

Staraj si¢ nie zamecza¢ harcerzy wedréwka i organizuj im odpoczynki. Pamigtaj, ze
pierwsze chwile marszu sg zawsze najgorsze. Wtedy plecak jest ciezki i wiele rzeczy trzeba w
nim regulowac. Po pierwszych 5 min marszu zrob, wigc matg przerwe na poprawienie butow,
paskow, szelek. Nastepna, np. po 15, a kolejne, np.: co 40 min, czy godzing. Zbyt czeste
przerwy sprawiaja, ze harcerze moga si¢ rozleniwi¢ i zasiedzie¢, a uwierz nam, ze potem
ciezko ich bedzie si¢ motywowalo do dalszego marszu. Informuj zawsze harcerzy o swoich
decyzjach i nie zapominaj o obiecanych odpoczynkach, bo Ci¢ ,,zjedzg”©.

Pilnuj, by zawsze Twoja grupa poruszala si¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa w
danym terenie. Miej zawsze wszystkich na oku. Niech kto$ odpowiedzialny idzie na czele
kolumny, a Ty np. zamykaj ja. Zawsze zatrzymuj cala grupe, gdy kto§ musi si¢ na chwilg
zatrzymac¢. Nie mozesz dopusci¢ nigdy do tego, by Twoja grupa si¢ rozdzielita na Kilka
mniejszych.

Pamigtaj tez o napojach po drodze (najlepiej zwykta niegazowana woda) — bardzo wazne jest
dostarczanie ptynow podczas wysitku fizycznego. Puste butelki mozna napetni¢ w mijanym
gospodarstwie.

Po kilku godzinach marszu robimy przerwe¢ na obowigzkowe zjedzenie kanapek oraz
czekolady, badz batonika, aby mie¢ energi¢ na dalsza drogg.

Czasem jednak trzeba improwizowac..
Czasem dziata¢ z premedytacja..

Co zrobi¢, gdy jednak zdarzy si¢ nam zabladzi¢ lub, gdy obudzimy si¢ rano w
schronisku, a na zewnatrz bedzie szalata burza? Przede wszystkim nie wpadajmy w panike!
Jesli zgubilismy szlak, to wracamy do miejsca, gdzie byt ostatnio widziany. Niedopuszczalne
jest pojsécie na skroty. Skoro zeszlismy z dobrze oznakowanej drogi, to niby, czemu mamy nie
zej$¢ z nieoznakowanego skrotu? ,,Kto droge skraca, do domu nie wraca”.

Zabladzeniu mozna przeciwdziata¢ wyznaczajac na przyklad jedng odpowiedzialng osobe,
ktora bedzie ,,pilnowata” szlaku, badz nas prowadzita.

W przypadku zalamania pogody na trasiec musimy zadba¢ przede wszystkim o
bezpieczenstwo naszych harcerzy. Analizujemy, czy w poblizu nie ma jakiej$§ wiaty lub
zabudowan. Jezeli sg to zabezpieczamy si¢ przed zamoknig¢ciem i jak najszybciej udajemy si¢
do nich. Jezeli takich miejsc nie ma to staramy si¢ przerwa¢ wedrowke 1 schroni¢ na przyktad
w gestym, iglastym lesie. Nigdy nie staramy si¢ wchodzi¢ podczas ulewy i1 burzy na szczyty.
A w sytuacji, gdy juz tam przebywamy, staramy si¢ jak najszybciej opusci¢ szczyt.
Przebywajac podczas ulewy pod jakim§ zadaszeniem mozemy =zajac si¢ np.
przygotowywaniem positku, gotowaniem herbaty, plgsaniem, zabawami, grami stownymi,
$piewankami, itp.. Byleby nie siedzie¢ bezczynnie!

Jezeli za$ jesteSmy w schronisku 1 pogoda uniemozliwia nam wymarsz to
przeprowadzamy zajgcia, ktore mamy przygotowane w zanadrzu.

W przypadku, gdy zaplanowaliémy za dluga trase, lub wydarzylo si¢ co$
nieprzewidzianego i zastaje nas noc w gorach, staramy si¢ nie kontynuowa¢ za wszelka ceng
wedrowki. Analizujemy wtedy czy jest sens podazania do ustalonego miejsca noclegu. Jezeli
w poblizu znajduje si¢ inne miejsce noclegowe, czy np. kosciot to nie nalezy si¢ zastanawiac.
Trzeba tylko powiadomi¢ np. schronisko, Ze do niego nie dotrzemy oraz grzecznie przeprosic.
Mozemy np. zadzwoni¢ do schroniska, do ktorego si¢ udajemy i powiadomi¢ wiasciciela, ze
si¢ spoznimy. Moze bedzie tak Zyczliwy i postanowi po Was wyruszy¢ jakim$ samochodem,
do ktorego zmieszcza si¢ wszyscy, €zy cho¢ najstabsze osoby i plecaki.
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Sprzet, ktéry moze okazaé¢ sie niezbedny na rajdzie.

Przedstawiamy przyktadowa liste sprzgtu (pomijajac wyposazenie osobiste), ktory moze
okaza¢ si¢ niezbedny na rajdzie, lub dobrze bytoby go wziaé:
v’ Apteczka, ktorej wielko$¢ jest uzalezniona od liczno$ci grupy, (lecz nie za cigzka),
dajaca si¢ fatwo przytroczy¢ do plecaka

v’ Zapalki
v Mapa turystyczna terenu, po ktérym wedrujecie
v Busola lub kompas
v Telefon komérkowy z tadowarka
v Sznurek (przywigzanie urwanej szelki, zamiana urwanej sznuréwki, rozwieszenie
ubran po deszczu)
Ewentualnie:
v’ Aparat fotograficzny i zapasowa klisza
v Podpalka do grilla (ognisko w czasie deszczu)
Co zabieraja uczestnicy?
Wyposazenie kazdego uczestnika uzaleznione jest od nast¢pujacych czynnikow:
% Czas trwania rajdu,
%+ Warunki noclegowe,
% Poraroku i pogoda,
% Rodzaj terenu,

X3

*

Program i tematyka rajdu.

Podajemy liste rzeczy, ktore wg nas sg zawsze niezbedne:

o Wygodny plecak turystyczny, ze stelazem wewnetrznym, posiadajagcy mozliwosé
regulacji, wykonany z materiatbw wodoodpornych. Jezeli Twoi harcerze majg Stare
plecaki zadbaj o to by byly one w miar¢ dopasowane, a rzeczy w nich zapakowane
np. w worki foliowe.

o Wygodne buty. Najlepiej usztywniajace kostke oraz posiadajgce membrang typu
GORE-TEX, czy SYMPATEX. Zwrd¢ przed wyjazdem uwage na to, zeby dzieci nie
jechaty w nowych, nierozchodzonych butach. Otarcia i odciski sg niemile widziane.

W przypadku noclegu w budynkach buty na zmiane — najlepiej lekkie klapki

Spiwor

Karimata

Kurtka lub plaszczyk przeciwdeszczowy

Spodnie

Odpowiednia ilos¢ Dbielizny osobistej (koszulki najlepiej termoaktywne lub

bawelniane, majtki, skarpety)

Sweter, lub lzejsza bluza polarowa

Sredni recznik

o Pasta 1 szczoteczka do zebow. Mydlo. Szamponetka. Zwrd¢ uwage na to, by
kosmetyczki Twoich harcerzy nie byty zbyt cigzkie.

o W przypadku pory letniej: krem z filtrem, czapka lub chusta na glowe.

o W przypadku zimy: krem na =zimg, spodnie ocieplane lub zwyktetkalesony
ochraniacze na nogi (stuptuty), ciepta kurkta, czapka, szalik, r¢kawiczki, okulary
przeciwstoneczne. Przypominamy, ze dilugie przebywanie w sloneczny dzien na
$niegu, bez okularéw moze skonczy¢ si¢ nawet zapaleniem spojowek.

o Menazka, manierka lub mata butelka, niezbednik (n6z, tyzka, widelec).

o Legitymacja szkolna, zabezpieczona przed zamoknigciem.

O O O O O O

o O
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Ksigzeczki odznak

Duzy worek na §mieci. Czasami przydaje si¢ podczas wielkiej ulewy, gdy nie mamy
zadnego pokrowca na plecak lub do zbierania $§mieci na szlaku.

Mundur harcerski. Cho¢ nie jest on zawsze konieczny, ze wzgledu na to, ze obecnie
na rajdach nie wedruje si¢ w nim. Jest przydatny na wszelkiego rodzaju apele,
przyrzeczenia, kominki, itp. Zalezy to od harmonogramu planowanych zaje¢, badz
tradycji sSrodowiska.

Zapatki

Igla i nici

1 do 2 metréw linki

Sprawna i lekka latarka + zapasowe baterie

Rzeczy, ktore beda niezbedne do realizacji zalozen programowych.

Papierologia, czyli jakie dokumenty zabieramy

Zgode Komendanta Hufca na organizacje rajdu

Polis¢ ubezpieczeniowg

Spis godzin i rodzajow potaczen

Potwierdzenie zgloszenia przejazdu grupowego

Liste uczestnikow: imig, nazwisko, data urodzenia, adres
Dowdd osobisty opiekuna
Legitymacje szkolne i ew. PTTK czy PTSM

Plan rajdu

Zgody rodzicéw

Opracowali
pwd. Elzbieta Zwolinska HO
pwd. Pawetl Kitak HR

Kadra 16 Swidnickiej Druzyny Wedrowniczej ,BRZASK”;
Zagorzali turys$ci i mitosnicy gbr;

Uczestnicy SAS 2004 - Centralnego Obozu Kadr Druzyn
Turystycznych w Podlesicach;

Organizatorzy Turystyki PTTK

Konsultacja i1 poprawki:
phm. Katarzyna Pawkowska
IDT GK ZHP

pwd. Mariusz Milka
Inspektorat Turystyki
Dolnos$laskiej Choragwi ZHP

Inspektorat Druzyn Turystycznych GK ZHP -15-



ZATACZNIKI:

KARTA BIWAKU

1. 0rganizator DIWAKU: oot e e s s e e e s et e e e e e s et r e e e s st e bt eeeaa e reeenaaaes
F =111 PSPPSR
3. Lokalizacja (dokladny adres, tel.) - trasa (Srodek transportu):  ......oovvviveiiiiieiieeeeeeee,
4. Liczba uczestnikow ogotem:  wtym: wie§ ........ miasto .......

5. Nr polisy i nazwa towarzystwa UDeZPIECZENIOWEJO ......ccuvevvieeieiiieesserie e s srie e e sree e s saee e
6. Zapewnienie StodkOw fINanSOWYCH: ... .. . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiri e re e
7. Sposob wyzywienia:

. Warunki zakwaterowania :

Deklaracja w sprawie bezpieczenstwa zycia i zdrowia dzieci na biwaku

W poczuciu pelnej osobistej odpowiedzialnos$ci przed wilasnym sumieniem, rodzicami

1 spoteczenstwem za bezpieczenstwo zycia 1 zdrowia powierzonych mej opiece dzieci na
biwaku zorganizowanym w ..........cccceeveeeenennnns 0] A=Y AU w
terminie od .......cccoeeeviiiiiiee 0 [0 TR oswiadczam, co nastepuje:

. z nalezyta uwagg 1 zrozumieniem zapoznalem/am si¢ z przepisami dotyczacymi

bezpieczenstwa zycia 1 zdrowia dzieci 1 mlodziezy;

. zobowiazuje si¢ do przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach wskazowek,

W czasie petnienia przeze mnie obowigzkéw na biwaku;

3. uzyskatem/am pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na uczestnictwo dzieci
w biwaku.

OO TTPP TP PO PP PP VRPPRORPN
(imi¢ i nazwisko druzynowego) (data i podpis)

PP T PPV PRPRRPRUPR
(imi¢ i nazwisko druzynowego) (data i podpis)

X TP PRSP PR PR PRP
(imig i nazwisko druzynowego) (data i podpis)

Zalgczniki:

1. Lista uczestnikow biwaku.

2.

Program biwaku
Zatwierdzam:
data pieczel podpis komendanta hufca ZHP,
lub osoby upowaznionej
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PRZYKLADOWA INFORMACJA O RAJDZIE DLA UCZESTNIKOW

Informacja jest dostosowana do pory roku, miejsca noclegu. Pochylym drukiem oznaczone
komentarze od autora, ktdrych nie trzeba pisac.

RAJD SWIATECZNY DO NOWEJ SEUPII

Wyjazd: 27.12. spotkanie: g. 07.10. dworzec Wschodni pod informacja

Powrét: 30.12. g. 20.04. dw. Wschodni (pociag z Kielc)-informacja dla rodzicow, zeby
wiedzieli na ktorym peronie czekac

Koszt:100 zt. (w tym zaplanowano 12 zt ,, kasy awaryjnej”)

Noclegi: schronisko PTSM w Nowej Stupii

Wyposazenie:

Spiwor

Menazka, kubek, niezbednik

3 koszulki

3 pary majtek, 3 pary skarpetek i 2 pary grubych skarpet

rajstopy, albo kalesony, legginsy

dodatkowe spodnie

sweter i bluza

mundur

koszulka szczepu

przybory do mycia, recznik

szalik, czapka, 2 pary rekawiczek (grubych!)

impregnat lub pasta do butow

pizamka

karty stopni (takze te do otwarcia...), $piewnik, dlugopis, noz, kartki, latarka, zapaiki,
2 msznurka

Kapcie

Stuptuty (Zeby bylo taniej uszylismy z ortalionu dla calej druzyny, zapinane sq na
rzepy, a pod but jest gumka tak jak w getrach)

Jedzenie na 4 dni: troche dobrych rzeczy z lodowki, ktore zostaty po swietach, ale
szybko si¢ nie popsuja, ciasteczka, owoce, 1 konserwa, dzem, 2 paczki serka w
plasterkach, ogorek, herbata, cukier, 2 zupki chinskie, paczka makaronu lub ryzu, sos
do spagetti w proszku, sos pieczarkowy, ketchup, ptatki kukurydziane, 2 chleby
krojone.

Zamiast jedzenia mozna zabra¢ 30 zt.

Catos¢ spakowana w jeden plecak!
Jedziemy w: czarnych koszulkach (nie szczepowych, tylko zwyktych), bojowkach, swetrach,
kurtkach, kangurkach, beretach.
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Zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw
na uczestnictwo dziecka w biwaku harcerskim

Janizej podpisany(a) . . . ... .
imig i nazwisko matki | ojca/ prawnego opiekuna*

wyrazam zgode na udziat corki / syna / pozostajgcego pod naszg prawng opiekg *

imie i nazwisko dziecka
Wittt ettt organizowanym PrzZez..........ccccccevvvvvvveennn
.................................................................. wdniach ......ccccviivieinnnnnnn.
Zostatem(am) poinformowany(a) o programie wyjazdu.

Podpis matki/ ojca/ prawnego opiekuna*

*niepotrzebne skresli¢

Zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw
na uczestnictwo dziecka w rajdzie harcerskim

Janizej podpisany(@) . . . ..o
imie i nazwisko matki | ojca/ prawnego opiekuna*

wyrazam zgode na udziat cérki / syna / pozostajgcego pod naszg prawng opiekg *
: 'in'vié'i'néz'v&i'skddz'iéék'e{"”'m”'”'”'m””””””””””m
L 2P EURPPPRPP organizowanym PrzZez.........ccceecevvvvvvveeenns

.................................................................. wdniach .....ccccceeeeiiiiiinins
Zostatem(am) poinformowany(a) o programie wyjazdu.

Podpis matki/ ojca/ prawnego opiekuna*

*niepotrzebne skresli¢
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